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Résultats attendus : 
	Développement personnel/ Efficacité professionnelle

	Gérer efficacement son temps
	DEV0001
	2 jours

	Gérer efficacement ses priorités
	DEV0002
	2 jours

	Gérer efficacement ses émotions
	DEV0003
	2 jours

	Exprimer sa créativité à bon escient dans son poste
	DEV0004
	2 jours

	Développer sa confiance en soi
	DEV0005
	2 jours

	Développer votre influence
	DEV0006
	1 + 1 jours

	Développer quotidiennement son réseau et son business
	DEV0007
	2 jours

	Experts métiers, comment vous positionner et communiquer sur vos compétences 
	DEV0008
	2 jours

	Etre acteur de son projet professionnel
	DEV0009
	2 jours

	Communiquez efficacement sur vos résultats et valorisez vos projets
	DEV0010
	2 jours

	Pratique de l'autoévaluation comme vecteur de progression 
	DEV0011
	1 jour

	Travailler efficacement dans une organisation en changement perpétuel
	DEV0012
	2 jours

	Ingénieurs, vendez vos projets
	DEV0013
	2 jours

	Adaptez les process qualité à votre organisation personnelle
	DEV0014
	2 jours

	Accélérez et sécurisez vos prises de décision
	DEV0015
	2 jours

	Apprendre à travailler dans la sérénité
	DEV0016
	2 jours

	Savoir maîtriser ses émotions
	DEV0017
	2 jours

	Pratiquer l'écoute active 
	DEV0018
	2 jours

	Préparer efficacement une réunion
	DEV0019
	2 jours

	Canaliser son énergie et ses capacités intellectuelles
	DEV0029
	2 jours

	Gestion des urgences et situations de crise
	DEV0030
	2 jours

	Prendre efficacement la parole en public
	DEV0031
	2 jours

	Communiquer efficacement à l'écrit
	DEV0032
	2 jours

	Effectuer une formation powerpoint efficace
	DEV0033
	1 jour

	Travailler votre image
	DEV0034
	2 jours

	Conduire des entretiens difficiles
	DEV0035
	2 jours

	Mieux communiquer avec les autres par la PNL
	DEV0036
	2 jours

	Préparer et mener un entretien face à face
	DEV0037
	2 jours

	S’auto coacher
	DEV0038
	2 jours

	Préparer son départ en retraite
	DEV0039
	3 jours

	Gérer les situations conflictuelles et l’agressivité 
	DEV0040
	2 jours

	Développer la performance de votre mémoire
	DEV0041
	2 jours

	Lecture rapide et mémorisation
	DEV0042
	1 + 1 jours

	Développer son sens de l’improvisation
	DEV0043
	2 jours

	Techniques d’argumentation
	DEV0044
	2 jours

	Chasser les erreurs de vos écrits
	DEV0045
	2 jours

	Développer vos techniques rédactionnelles
	DEV0046
	2 jours

	Faciliter et sécuriser vos prises de décision
	DEV0047
	2 jours

	Techniques de négociation : cas pratiques
	DEV0048
	2 jours

	Vivre le changement
	DEV0049
	2 jours

	Préparer et animer efficacement une réunion
	DEV0050
	2 jours

	Conduire le changement
	MAN0021
	2 jours


[image: image1.png]






    ALITHIA Formation		      � EMBED MSPhotoEd.3  ���





Pour en savoir plus : ALITHIA Formation,  Patricia Gamaury


Tel : 01 60 14 48 05 � HYPERLINK "mailto:p.gamaury@alithia.fr" �p.gamaury@alithia.fr�


www.alithia.fr
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